Semaine 11
Du 14 au 18 mars

Semaine 12
Du 21 au 25 mars

Semaine 13
Du 28 mars au 01 avril

Semaine 14 Semaine 15 Semaine 16

Les enfants ont choisi...

L'équilibre alimen-
taire ne se fait pas
sur un seul repas
mais sur la journée
voire méme sur plu-
sieurs jours ! Pour
Etre en bonne sante,
il faut consommer
des aliments variés,
boire beaucoup deau
(seule boisson indis-
pensable) et ne pas
oublier de bouger !

Du 04 au 08 avril

Du 11 au 15 avril
Vacances scolaires

Repas végétarien
Salade de haricots blanc
Saucisse végétale au jus

Légumes méridionaux
Fromage & coque rouge

Pomme 6

Salade de betteraves ?
Tartiflette b
Salade verte
Bleu
Compote pomme banane

*/** Tartiflette sans
viande

Salade de céleri au curry
Sauté de beeuf au
piment d'Espelette

Tagliatelles
Port Salut
Yaourt aux fruits

- ** Sauté de tofu au piment

. lette

Salade de salsifis
Filet de hoki a I'aneth
Riz safrané
Munster
Orange (,
** Allumettes végétal
a I'aneth

Vendredi Saint

Du 18 au 22 avril

Vacances scolaires

Produits issus de I'agriculture biologique

Fruits et légumes de saison é ?
Produits locaux

isionnements
susceptibles de varier selon les approvisl
i Menus
**Repas sans viande
*Repas sans porc




