Semaine 05
Du 31 janvier au 04 février

Semaine 06
Du 07 au 11 février
Vacances scolaires

Semaine 07
Du 14 au 18 février
Vacances scolaires

Le 10 février a lieu la
journée  mondiale des
légumineuses.

Les  légumineuses, — aussi
appelées « légumes secs »
ont de multiples vertus
grdce a leurs  hautes
qualités nutritives (sources
de protéines végétales, de
fibres, de vitamines et
minéraux ...).

On retrouve les lentilles, les
pois cassés, les haricots
rouges, les flageolets....

En plus d’étre bon pour soi,
les légumineuses le sont
aussi pour la planéte. Leur
culture n’est pas polluante,
elle utilise peu d’eau et elle
nourrit la terre.

Soucieuse de notre planete
et de votre équilibre
alimentaire, la  cuisine
centrale vous en propose
réguliérement au menus.

Grace  aux  différentes
recettes il y en a pour tous
les gouits !

Semaine 08
Du 21 au 25 février

Semaine 09
Du 28 février au 04 mars

Feuilleté au fromage
Blanquette de poisson
Gratin de chou fleur
Délice a I'emmental
Pomme @-

** Boulettes végétales

Mardi gras
Salade mélée
Hachi Parmentier de navet

Fromage d coque rouge
Beignet choco noisette

*f Hachi _Par‘menﬂer

Repas végétarien
Salade de riz (riz BIO)
Omelette aux herbes
Epinards a la creme
Port salut

Emincé de beeuf
d la tomate
Spaetzle
Bleu
Fromage blanc au miel I
Alsace

.

Taboulé a la menthe
Volaille fagon kebab
Légumes a |'oriental
Fromage a tartiner
Salade d'agrumes a la
fleur d'oranger

** Pané au fromage

Semaine 10
Du 07 au 11 mars

icionnements
its i i i i es approvisionn
Produits issus de |'agriculture biologique lon | pp

Fruits et légumes de saison é ®
Produits locaux

Menus susceptibles de varier se

**Repas sans viande
*Repas sans porc Rep




